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Uber den Tag hinaus denken und handeln:

Stimmen gegen den Stillstand

Hp (M) Raimar Ocken im Dialog mit dem Bundespréasidenten

Weihnachten, das Fest der Liebe und der besonderen Hinwendung zum Mitmenschen, zum
Nachsten, die ruhige Zeit zwischen den Jahren und der bevorstehende Jahreswechsel sind wie
kaum eine andere Jahreszeit dazu angetan, tiber den Tag hinaus zu denken und sich aufgrund
der neuen (oder alten) Erkenntnisse darum im Alltag (auch der Naturheilpraxis) nach dem
Uberdenken um entsprechendes Handeln zu bemuhen. Was Hp (M) Raimar Ocken in seinem
Dialog mit dem Bundesprasidenten Roman Herzog zu dessen ,,Berliner Rede” zu Papier gebracht
hat, sind die aktuellen, ganzheitlich zu betrachtenden Themen unserer Zeit ... und auch unseres
Wirkens im Gesundheitswesen fiir den nichsten Nachsten, unseren Patienten. Seine
Ausfiihrungen sind auch beste notwendige Offentlichkeitsarbeit fiir unseren Berufsstand. Wir
danken dem Berliner Kollegen, der unserem Staatsoberhaupt wie folgt geschrieben hat:

»,Sehr geehrter Herr Bundesprasident
Roman Herzog, zur Zeit lese ich Man-
fred Bissingers ,Stimmen gegen den
Stillstand‘. lhre darin enthaltene ,Berli-
ner Rede‘ hat mir, da sie mir wie ein
frischer Wind vorkommt, gut gefallen,
wenngleich ich sie, mit Verlaub gesagt,
fur wenig wirkungsvoll einschatze, da
ich den Apparat (den Staat) flr zu tréage
halte, so daB sich in der nachsten Zeit
wohl nur wenig daraufhin in Bewegung
setzen wird.

Wenn etwas Wesentliches
(Konstruktives)

in unserem Land durch weitreichende
MaBnahmen erzielt (verandert) werden
soll, dann geniigt es nicht, nur mit einem
Auge den Status quo zu betrachten. Der
Ist-Zustand muB in all seiner Vielfalt und
Plastizitat erfaBt und angenommen wer-
den; ansonsten macht es keinen Sinn,
Veranderungen bewirken zu wollen. Es
ist nur méglich, etwas zu verandern, daB
erst mal so angenommen wird, wie es
ist. Und um diesen Ist-Zustand beob-
achten zu kénnen, mussen wir mit bei-
den Augen schauen; denn nur so kon-
nen wir rdumlich sehen.
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»Bildung muB das
Mega-Thema
unserer Gesell-
schaft werden®,

haben Sie formuliert. Ich
denke, das ist nur mit ei-
nem Auge geschaut: Auch
,Deutschland fehlt eine Ak-
tienkultur, wie Herr Josch-
ka Fischer von den ,Gru-
nen‘ meint, bringt nur eine
Problemverschiebung. Iich
denke an Marc Aurel, der
in seinem Buch ,Selbstbe-
trachtungen‘ beschreibt,
daB wir uns auch mit den
Dingen beschaftigen (aus-
einandersetzen) mussen,
die uns nicht angenehm
sind, wollen wir nicht als
,Augenkranke‘ gelten®.

,Unsere Gesell-
schaft lebt in Angst.

Und die Angst blockiert al-
les“ (Rolf-Dieter Leister).
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,Wir sind, so scheint es, ein Volk der
Angsthasen. Dies 4Bt sich z. B. daran
gut erkennen, in welcher Form (Quanti-
tat) das Versicherungswesenin Deutsch-
land bluht. Fur und gegen jeden Sch...
kann, wer will, sich versichern lassen.
Warum ist dies notwendig? Weil den
Menschen Selbstvertrauen, Gottvertrau-
en, Mut, Zuversicht und Risikobereit-
schaft fehlt.

Und da wundert es erstmal,

wenn Herr Ullrich Beck das Hohelied der
,Kinder der Freiheit’ singt. Die Kinder
und Jugendlichen in unserem Land sind
nicht frei. Viele verfallen in Aktionismus,
um ihrer inneren Leere nicht zu begeg-
nen, oder sie schlagen ihre Zeit mit , Tit-
tytainment" tot. ,Gebrauchstechnik des
Alltags wie Computer- und Audiosyste-
me finden massenhaft Kaufer* (von Pe-
rer / Weyrich). Das durfen wir nicht nur
positiv 6konomisch sehen; denn viel-
fach werden die Geréte als Fluchtorte,
die die zwischenmenschlichen Bezie-
hungsstérungen verdecken sollen, be-
nutzt. Die Kinder und Jugendlichen -
letztlich geht es den meisten sog. Er-
wachsenen &hnlich - haben Angst vor
Nahe, vor tiefer zwischenmenschlicher
emotionaler Begegnung. Dies ist kein
neues Problem. Lutz Friihbrodt schrieb
in seinem Artikel ,Wir Kinderladen-Kids
sind anders* (,Frankfurter Rundschau
vom 14. Jan. 1988) zu diesem Thema“ ...
Ich habe keine Angst vor Arbeitslosig-
keit, auch wenn sie mir kraB vor der Nase

steht. Aber ich habe einen tierischen
Bammel davor, daB mich Menschen, an
denen mirsehrviel liegt, verlassen konn-
ten oder meine Gefiihle nicht erwidern’,
wird ein Kind zitiert. Aber dieses Pro-
blem wird zu wenig beachtet.

,Wertewandel und Struktur-
wandel sind ... angesagt"”

(Roland Berger). Aber wie soll das ge-
hen, wenn nirgendwo Halt und Sicher-
heit vorhanden ist? Die sog. Naturwis-
senschaften - Natur ist nicht monopolar
(,eindugig”) akademisch-wissenschaft-
lich (rational) - verspielen zunehmend
mehr ihre Chancen zur Stabilisierung
ihrer Glaubwurdigkeit. Auch wenn Herr
Hubert Markl am liebsten nach Staat
und Gesetzgeber rufen wirde, um den
maroden Apparat zu erhalten, wird es
zunehmend - auch gerade durch die
angestrebte ,Mega-Bildung" - auffallig,
daB Wissenschaft nicht objektivist, nicht
sein kann, da Beobachter und Beobach-
tetes immer in eine Wechselwirkung zu-
einandertreten und somit das System
immer nur die relative Wahrheit hervor-
bringen kann. ,,Aber die Wissenschafts-
grundlagen tiber die naturgebende Wirk-
lichkeit und die daraus folgenden Hand-
lungsmoglichkeiten beddrfen der natur-
wissenschaftlichen Fundierung®.

,Das erinnert mich an
Baron Miinchhausen:

Diese Fundierung soll u. a. mittels Tier-
versuchen durchgefiihrt werden? Jeder
Schiiler, der einigermaBen im Biologie-
unterricht aufgepaBt hat, weiB, daB Tier-
versuche auf Pseudogenauigkeit und
lllusionen beruhen. Um dies verstehen
zu kénnen, brauchen wir nur mal einen
Blick in die Masttierhaltung zu werfen.
Die Labortiere leben in &hnlichen Ver-
haltnissen wie z. B. die Huihner in den
Legebatterien. Durch diese Qualerei
befinden sich diese Tiere in einer (ge-
sundheitlichen) Verfassung, die mit der
keines gesunden freilebenden Tiers ver-
gleichbarist, d. h. da die Ké&figtiere krank
sind, agieren und reagieren sie nicht wie
normale Tiere. Hinzu kommt, daB sie z.
B. mit solchen Mengen von Stoffen ge-
futtert, gespritzt (injiziert) werden, wie
sie kein normales Tier aufnehmen war-
de.

Diese merkwurdigen
Testmethoden

haben vor einigen Jahren, durch den
,Huflattich-Skandal“, zum Verbot von
Huflattich in der Naturheilkunde geftihrt.
Des weiteren gilt, daB der Mensch sich
wesentlich von allen Tieren unterschei-
det, wenn er vom ,,Baum der Erkenntnis®
gegessen hat. Somit lassen sich Tester-
gebnisse aus Tierversuchen nicht auf
Menschen Ubertragen.

In der Fernsehsendung
,Angriff auf die Ordnung:
Chaosforschung®

auf ,N 3“ am 20.02.1991 auBerte sich
Prof. Dr. Heinz-Otto Peitgen von der

Universitat Bremen wie folgt: ,,Diese

Prognostizierbarkeit, die man im-
mer mit Naturwissenschaften in Verbin-
dung gebracht hat, die gibt es in der
Naturwissenschaft nicht. Und wenn‘s
die da nicht gibt, wird‘s die erst recht
nicht in den Bereichen geben, die noch
viel weniger von strengen GesetzmaBig-
keiten kontrolliert sind wie wissenschaft-
liche Phanomene. Ich denke, daB sich
die Erkenntnis ausbreiten und dazu flh-
ren wird, daB das Verhéltnis zu den Na-
turwissenschaften bereinigt, entmystifi-
ziert wird. Und daB sie sich gleichzeitig
im gesellschaftlichen Bereich auch nicht
mehr so leicht herausreden kann mit
solchen Floskeln wie ,Das ist wissen-
schaftlich abgesichert ...". Die Leistungs-
fahigkeit der Naturwissenschaft wird ein-
fach zurechtgestutzt, wird an einen Platz
gesetzt, der, gesamtgesellschaftlich ge-
sehen, reduziert ist und nicht mehr mit
diesen Uberzogenen Erwartungen ver-
knupft wie bisher*.

Nein, die Wissenschaften
bieten immer weniger Halt.

,In der gegenwértigen angeheizten Si-
tuation sind die Kirchen am besten ge-
eignet, zu den notwendigen Gesprachen
.. einzuladen“ (Rainer Eppelmann). In
welchem Verhéltnis steht diese Selbst-
einschatzung zu der Tatsache, daf den
christlichen Kirchen in Deutschland zu-
nehmend die Anhénger weglaufen. Soll
diese Aufgabe der Gesprachsleitung die
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Kirchen gesellschaftlich wieder interes-
santer machen?”

»Zurick zu den Wissenschaften. Ma-
chen wir uns ein paar Gedanken zu der
sog. ,Aids‘-Krankheit. Wer immer noch
glaubt, daB ,Aids‘ ein Virus-Problem sei
und nicht erkennt, daB es in Wirklichkeit
ein gesamtgesellschaftliches Problem
ist, wird keine - auBer eine pekuniére -
Losung des Problems finden. Robert
Gallo kann als Prototyp des ehrgeizigen
amerikanischen Spitzenforschers ange-
sehen werden. Er schreibt in seiner Au-
tobiografie ,Vierus Hunting’, wie sehr er
unter der Erfolglosigkeit des 1971 von
Prasident Nixon deklarierten ,groBen
Kriegs gegen den Krebs® litt.

Dieses milliardenschwere
Forschungsprojekt

war ganz daraufausgerichtet, dal Krebs
durch Viren verursacht werde, welche
es nur zu entdecken gelte, um damit
freie Bahn fur die Entwicklung von Medi-
kamenten und Impfstoffen gegen den
Krebs zu haben. 1980 war klar gewor-
den, daB das gigantische Programm
keinerlei Fortschritte gebracht hatte.
,Wissenschaftlich bestand das Problem

darin, daB niemand den Nachweis ir-
gendeines menschlichen Tumorvirus,
nicht einmal eines DNS-Virus erbringen
konnten, und die meisten Forscher wie-
sen die Behauptung zurtick, daB Viren
irgendeine wichtige Rolle bei den
menschlichen Krebskrankheiten spielen.
Politisch war das Virus-Cancer-Pro-
gramm (Virus-Krebs-Programm) ver-
letztlich, weil es sehr viel Geld und Auf-
merksamkeit auf sich gezogen hatte,
ohne sichtbare Resultate zu erzielen’,
schreibt Gallo, der es erleben muBte,
daB ihm in einer entscheidenden Ver-
sammlung der Wissenschaftler des ,Vi-
rus Cancer Programms'‘ hachgewiesen
wurde, daB auch die von seiner Equipe
gefundenen ,Krebsviren‘ ausschlieBlich
Laborverunreinigungen mit Affenviren
waren. ,Ware ich ein einsamer, unab-
héngiger Forscher gewesen und nicht
Leiter einer Forschungsabteilung, so
héatte ich wohl monatelang nach diesem
Meeting damit zugebracht, meine Wun-
den zu lecken’, schreibt Gallo. ,So aber
sah er sich gezwungen, wieder aufzu-
stehen. Gallo beschloB, den Retroviren
auf einem anderen Gebiet zum Durch-
bruch zu verhelfen®, schreibt Dr. med.
Hans Ulrich Albonico in seinem Buch
~Gewaltige Medizin®.

Die Angst hat George Tooker in seinem Bild ,,Die Untergrundbahn*eingefangen. Verbrechen fiihren dazu, daB viele Menschen

Kann ein derartiger Forscher wie Ro-
bert Gallo zu objektiven, wenn wir mal
davonausgehen, daB es sie geben kénn-
te, Ergebnissen kommen? Ich denke,
nein®.

Wieviel Vertrauen
erweckt ein hochdotierter
Wissenschaftler,

wenn seine Sprache die eines Generals
ist und seine Aussagen auf Verbissen-
heit hindeuten? (s. ,Die Woche“vom 17.
Jan. 1997, Seite 21). Mit Schreiben vom
08.03.1997 habe ich Herrn Dr. Wolfgang
Mdiller von der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung gefragt: ,Was
beweist lhnen die Existenz von HIV?
Wodurch ist fUr Sie bewiesen, daB HIV
,Aids‘ verursacht?“ Leider habe ich bis
dato keine Antwort erhalten. Zur selben
Frage schreibt z. B. der Biologe Dr. Ste-
fan Lanka unter dem Titel ,Fehldiagnose
AIDS“ in der Zeitschrift ,Wechselwir-
kung“, Heft Dezember 1994: ... Es exi-
stiert kein publiziertes Foto eines isolier-
ten ,HIV‘, und es gibt keine Abbildung
seiner EiweiBe und der genetischen Sub-
stanz aus isolierten Viren ...“.

ihre taglichen Aktivitdten einschrdnken. Das Leben heutzutage erfordert, daB man sich vieler Gefahren bewuBt ist. Wird aber
aus Vorsicht Furcht, geht die Bewegungsfreiheit des einzelnen verloren.
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Das gibt AnlaB
zum Nachdenken.

Es ist notwendig, denke ich, viele ver-
schiedene Blcher, Zeitschriften und Zei-
tungen zu lesen, um mit beiden Augen
das Themaerfassenzu kdnnen. Dasteht,
quasi wie in einem unbedeutenden Ne-
bensatz in dem Artikel , Tépfern gegen
den Tod“ von Herrn Bertram Job in ,,Die
Woche* vom 12. Aug. 1993: ,, ... Zwar
wirden auf Kongressen und im privaten
Gesprach, so Schnurers Erfahrung,
strukturelle Grenzen in der bisherigen
Auseinandersetzung mit der Krankheit
zugegeben. ,In den Studien aber sehe
das dann wieder alles ganz sauber aus.*

Es ist hier nicht der Platz, um all die
vielen Kritiker zum Thema ,, Aids*“ aufzu-
listen und auf all die vielen Ungereimt-
heiten und Halbwahrheiten der ,dog-
matischen Lehre: HIV=AIDS = TOD* hin-
zuweisen.

Fest steht, daB es immer mehr werden,
die das ,Aids“-Problem kritisch disku-
tieren. Sie bewirken dadurch, daB der
harte Kern der ,Aids“-Protagonisten zu
immer dramatischeren Argumentatio-
nen und Handlungen neigen. Und dazu
gehort, daB den Kindern in der Schule
ordentlich Angst gemacht wird - oder
darf kontrovers diskutiert werden?

,Kein HIV, kein Aids, so einfachist das®,
schrieb mir am 19.01.1995 Herr Dr.
Hartmut Wewetzer vom ,DER TAGES-
SPIEGEL*. Ich denke, daB wir es uns
nicht ganz so einfach machen dirfen,
wenn wir das Problem I6sen wollen.

Zurlck zu den Kindern.

Ich méchte dem Gedeihen unserer Ju-
gend noch ein paar Gedanken widmen.
Erzieher bendtigen Erziehung, Eltern
Eltern und Behandler Behandlung. Und
wer kiimmert sich um die Kinder und
Jugendlichen? Wo gibt es Leitfiguren,
Vorbilder, Entwicklungshelfer, verstan-
dige Ohren und aufmunternde Unter-
stiitzer? Die Jugend wird sich selbst
Uiberlassen, da die sog. Erwachsenen
(Volljahrigen) so wenig zu bieten haben.
Da kommt das ,Tamagotchi“ gerade
recht. Wo sollen die jungen Menschen
mit ihrer desolaten Emotionalitat hin?
Zu anderen Menschen, die auch Angst
vor Nahe haben, denen auch Perspekti-
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ven und Zukunftsvisionen fehlen? Nein,
da ist ein kleiner handlicher Apparat
schon pflegeleichter - und er verlaBt
nicht.

Angst regiert die Welt.

Da gibt es in Papenburg (Emsland) die
Meier-Werft. Diese Werft baut Schiffe,
groBe Schiffe. Diese Schiffe passen aber
nicht durch die Ems, da der Tiefgang
der Schiffe zu groB ist. Aber was sollen
sie machen, wenn sie in die Nordsee
wollen? Da gibt es nur eins: Die Werft
spricht Uber den Erhalt von Arbeitsplat-
zen und dem eventuell notwendigen
Standortwechselin die Niederlande oder
nach England. Und warum? Damit Land
und Bund die Geldbeutel 6ffnen, Herrn
Meier mal reinlangen lassen, damit fur
seine Schiffe die Ems ausgebaggert
werden kann. Dies geschieht ohne Riick-
sicht auf die 6kologischen Folgen, haupt-
sachlich: Die Arbeitsplatze werden er-
halten. Irgendwann spielt uns der Rest -
uns nicht miteinbezogen - der Naturden
Ball wieder zurlick und ,,dankt“ es uns
mit einer ,Naturkatastrophe®. Haben wir
schon eine klare Antwort auf die Frage:
Inwieweit ist die Oder-Flut vom Som-
mer 1997 auch hausgemacht?

Da gibt es in derselben Gegend einen
GroBbetrieb flr Masttierhaltung. In die-
sem Betrieb fallt GbermaBig viel Gille
an. Diese Gille wird in groBen offenen
Becken gesammelt. Das verdunstende
Ammoniak flihrt dazu, daB die umste-
henden Nadelbdume entlauben. Und
worum geht‘s bei dem Problem? Um

den Erhalt von Arbeitsplatzen. Mit dem
Erhalt von Arbeitsplatzen wird viel Druck
gemacht. Nicht einmal, wenn es zu spéat
ist, merkt der betroffene Mensch, der
die Zeche letztlich zu zahlen hat, daB3 er
sich die Suppe selbst eingebrockt hat.
Es wird in diesem Bereich haufig sehr
kurzsichtig gedacht und die Probleme
nicht wirklich gel6st, sondern nur ver-
schoben.

Das Marktrisiko liegt beim
Steuerzahler

In Dresden gibt es neue Arbeitsplatze.
Au, prima! Und wer zahlt im Endeffekt
(wieder) drauf? Der Arbeitnehmer! Die
Katze beiBt sich selbst in den Schwanz,
wenn alles darangesetzt wird, mit Macht
Arbeitsplatze zu erhalten oder neue zu
schaffen. Herr Hans-Peter Martin und
Herr Harald Schumann schreiben in ih-
rem Buch ,,Die Globalisierungsfalle” auf
Seite 277: 7 ... Da bekommt etwa der
amerikanische Elektronikkonzern Ad-
vard Micro Devices (AMD) flr ein neues
Chipwerk in Dresden 800 Mio. Mark
oder 35 Prozent der geplanten Investiti-
onssumme ersetzt. Zuséatzlich tberneh-
men der Bund und das Land Sachsen
eine Kreditburgschaft in Hohe von einer
vollen Milliarde Mark. Weitere 500 Mio.
Mark steuert ein Bankenkonsortium bei,
an dem staatseigene Landesbanken
beteiligt sind. Unterm Strich muB der
Konzern daher nicht einmal ein Funftel
der Gesamtinvestition selbst finanzie-
ren, fast das gesamte Marktrisiko liegt
beim Steuerzahler ...".
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Wenn wir das Problem
Arbeit grundlegend
verandern wollen -

und wir missen es - dann ist es notwen-
dig, daB die Menschen auch ihre Einstel-
lung zu der Arbeit verandern. Dabei ist es
von ganz zentraler Bedeutung: die Ein-
stellung, das Selbstwertgefiihl zum ei-
genen Handeln. Kann der Arbeitende
seiner Arbeit eine Sinnhaftigkeit abge-
winnen, kann er seine Tétigkeit als niitz-
lich und anerkennenswert definieren?
Wenn Arbeit nur dem Gelderwerb dient,
dann kann die Befriedigung nur dadurch
erreicht werden, daB der Lohn (das Ge-
halt) héher ist als das des Nachbarn.
Aber die guten Zeiten mit den prallen
Lohntiten sind fiir die meisten Menschen
vorbei, so daB entweder der Gang durch
das Jammertal mit Blick auf die anderen,
auf die, die - wer? - an allem schuld sind,
beginnt oder die notwendige Innenschau
wird zwangsweise initiiert.

Es mussen viele Schlagworter
und lllusionen auf den Priifstand.

Da haben wir zum Beispiel den Begriff
der sogenannten Chancengleichheit.
Chancengleichheit ist, wenn sie von der
Idee, alle kdnnen das gleiche erreichen,
ausgeht, eine lllusion. Und das, ichmdch-
te fast sagen Makabre ist, daB es die
Chancengleichheit nicht geben muB,
denn es ist nicht jedem gegeben, auf-
grund seiner Struktur, ein Selbstandi-
ger, ein Fihrer, ein Chef ... zu werden.
Fur viele Menschen ist die Rolle des

Mitarbeiters, des Helfers, des Nichtver-
antwortlichen, des Untergebenen, das,
was er benétigt, wo er sich wohlfthltund
die Position, die er zu aller Zufriedenheit
gut ausfillen kann.

In diesem Zusammenhang muB
auch Uber die Omnipotenzbe-

strebung einiger (vieler?) Eltern
gesprochen werden,

neben der Familie auch noch beruflich
Karriere machen zu wollen. Nach dem
Gesetz des energetischen Ausgleichs ist
dies nicht méglich. Ich gehe davon aus,
daB kaum Menschen dieses Gesetz ken-
nen oder es verstehen, ansonsten wiir-
den sie nicht das versuchen, was nicht
geht: in allen Bereichen erfolgreich zu
sein. Wirmiissen uns irgendwann einmal
entscheiden, was uns wichtig ist: ein
gesundes Familienleben oder eine aus-
fullende Berufstratigkeit mit Karriere.

,unser eigentliches Problem ist
ein mentales,

richtig: zuviel Neid mit den Erfolgrei-
chen, MiBgunst gegen den Nachbarn
und Freunde, Intoleranz gegen Kreative,
Querkopfe, Nestbeschmutzer”, schreibt
Herr Claus Legewie. Ich denke, er hat
recht.

Um unser gesellschaftliches
Chaos in seiner Ganze erfassen

‘zu kénnen, missen wir auch das zweite

Auge éffnen: das emotionale, das sub-

jektive, das frauliche, das schamanische.
Wer mit beiden Augen sieht und nicht
nur das Griine, der wird auch viel Schoé-
nes in unserem Land entdecken.

Ich werde mich wieder meiner Basisar-
beit zuwenden

- Sie sich lhren (unseren?) Regierungs-
geschéften. Ich danke, daB Sie mir zu-
gehort haben.

Kraft, Gesundheit und Erfolg winscht

Heilpraktiker




